


INHOUD

Ol

VEILIGE PLEK IN JEZELF

02

WAAROM ZO KRITISCH
VOOR ONSZELF?

5

ZELFCOMPASSIE

04

INNERLIJKE CRITICUS



INHOUD CURSUS

Korte inhoud per sessie
Link naar de geleide meditaties

nformatie
Oeteningen

Tips

Inspiratie & retlectie



06

Hoe meer je jezelf
waardeert,
hoe lichter

het leven voelt.




CONTACT

¢ Karen D'Hondt
e infoekarencoacht.be

e www.karencoacht.be
e Gsm 0486034078
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